
区分 案件番号 仕事の内容 就業場所 就業期間 就業曜日
就業

時間帯
募集
人数

単価 備考

請負
委任

37088512-1
マンション(10階建て)
共用部清掃

兵庫区浜山通 即日 月木金 9:00～12:00 1名 1,052円/時間
地下鉄和田岬駅10分。御崎公園駅13分。93系統吉田町1丁目行き、
御崎本町徒歩4分。

請負
委任

37201187-1 商業ビルの共用部分清掃 中央区三宮町 ８月～継続
月木金
土日

8:00～10:00 1名
2,400円/回
交通費実費支給

商業ビルの共用部清掃（トイレ有）・モップ、掃除機、拭き掃除等・JR元
町から徒歩5分、JR三ノ宮駅徒歩9分

請負
委任

37175671-1
トレーニングジムでの
屋内清掃

中央区琴ノ緒町 令和7年7月から継続 火・金 7:00～13:00 1名 6,312円/回
女性専用フロア・男女フロアの床清掃、トレーニング機材や鏡の拭き掃除、
トイレ・シャワー室等の清掃。交通費支給無し。ＪＲ三宮駅から徒歩約8
分。

請負
委任

37133102-1
食堂準備、後片付け・洗面所
トイレ清掃・共用部の掃き掃除

兵庫区高松町 面接後即日
月～金
要相談

11:30～13:30 1名 1,100円/時間
地下鉄海岸線、御崎公園徒歩7分。交通費は1ヵ月の定期代まで支給さ
れます。

請負
委任

37210380-1
集合住宅の共用部
ゴミステーションの清掃等

東灘区鴨子ケ原 即日より継続 火・金
8:00～10:30
（2.5時間程度/回）

1名 1,052円/時間
（市バス）鴨子ヶ原3丁目バス停より徒歩６分
近隣在住の方歓迎

請負
委任

37210373-1
工場内のトイレ清掃及び事務
所内のトイレ清掃

東灘区青木 即日より継続 水・木
8:00～12:00
（４時間程度）

1名 1,052円/時間
阪神青木駅より徒歩15分
曜日変更の可能性あり

請負
委任

37210368-1

事業所・倉庫内及び
休憩室・更衣室・トイレ等の清
掃業務

東灘区住吉浜町 即日より継続
月～金
内3日程度～

9:00～14:00
12:00～13:00休憩

1～2
名

1,100円/時間
交通費実費支給
上限￥1,000/日

六甲ライナー南魚崎駅より徒歩14分、阪神御影駅より徒歩17分
近隣在住の方歓迎

請負
委任

37210163-1
集合住宅
共用部の清掃

住吉宮町（ＪＲ住吉より徒歩
１分）

継続
月2回隔週
応相談

応相談
（２時間程度/回）

1名 2,200円/回
廊下・階段・手摺等の清掃・５階建て（エレベータ無し）
トイレ無し・近隣在住の方歓迎

請負
委任

37207890-1
マンション
共用部清掃

深江本町 基本継続
週1～2回
応相談

週1回:２時間
週2回:１時間応相談

1名
1,052円/時間
交通費実費支給

4階建て9戸・エレベーター、トイレ無し
近隣在住の方歓迎

請負
委任

37181988-1
マンション敷地内の
植栽の散水

阪神芦屋駅より南へ徒歩８分
程度

2025年7月21日～
2025年9月20日

毎日もしくは
飛石にて

早朝が望ましい
例6:30～8:30の2時間

1名
2,500円/回
（2時間程度）

蚊が多く⾧袖・⾧ズボンでの作業
近隣在住の方歓迎

請負
委任

37162536-1 トイレ清掃 兵庫区中之島 面談後即日 週2日
7時30分～16時までの
間で5時間(休憩1時間)

1名 1,080円/時間 地下鉄海岸線中央市場駅すぐ

請負
委任

37154108-1 事務所の清掃 東灘区向洋町西
2026年3月31日まで
（更新あり）

水・木
8:00から11:30
 実働:3時間30分

1名
1,052円/時間
交通費実費支給

六甲ライナーアイランド北口徒歩5分・女性会員活躍中

請負
委任

37127413-1 船内清掃と食器洗浄 東灘区向洋町東 面接時調整
月火水木金
土日祝
応相談

平日6:45～10:45
土日祝8:00～12:00

1名 1,052円/時間
自宅近隣の幹線道路沿いまで送迎バス運行。年末年始やGW、お盆期
間等お客様が多くなる時は優先して出勤していただきます。

請負
委任

37209324-1 庭の除草作業
東灘区住吉山手(蓬莱山荘バ
ス停近く)

7～8月上旬までに1回
（その後もたまに）

応相談 応相談（3時間程度） 1名 1,400円/時間
お問合せは東中部センターまで
078-241-6077

請負
委任

37209395-1
ビル敷地内周辺の
清掃と除草作業

中央区港島中町 即日より継続
週2日
シフト制

9:00～17:00
応相談（実働3時間）

2名
1200円/時間
交通費実費支給
上限￥1,000/日

自社ビル敷地内周辺の清掃と除草作業
週2日勤務で曜日と時間は相談可能

請負
委任

37209360-1
マンション
清掃作業

灘区弓木町
面談後調整
（８月より）

第2第4木
月2回

9:00～10:00
（1日1時間）

1名 1,500円/時間 男性会員活躍中

東
中
部
セ
ン
タ
ー



請負
委任

37208786-1
整形外科医院内
清掃業務

中央区港島中町 即日より継続 月水金
8:30～10:30
（2時間）

1名 1,230円/時間
8:30～8:45　待合室と玄関先の清掃　8:45～10:30トイレ掃除（3か
所）診察室とリハビリ室の清掃
※診察室、リハビリ室の清掃は隔日

請負
委任

37204417-1
事務所ワンフロアーと
周辺の清掃

兵庫区遠矢浜町 面談後即日
月木か火金
で週2日

2～3時間
要相談

1名 1,060円/時間 女子トイレあり。女子更衣室あり

請負
委任

37195832-1 県議会だよりの配布
中央区中山手通
1～2丁目

2025年11月～
指定の約10日間で自由
な曜日/時間に配布

1名 6円～/1部
年4回（4・7・11・1月）発行で令和7年秋号（11月配布）以降、該
当地域で約1,700部の配布。

請負
委任

37181906-10 県議会だよりの配布
東灘区住吉山手/
西岡本

2025年11月～
指定の約10日間で自由
な曜日/時間に配布

1名 6円～/1部
年4回（4・7・11・1月）発行で令和7年秋号（11月配布）以降、該
当地域で約2,000部の配布。

請負
委任

37155512-6 県議会だよりの配布
灘区大石南町/
大石北町

2025年11月～
指定の約10日間で自由
な曜日/時間に配布

1名 6円～/1部
年4回（4・7・11・1月）発行で令和7年秋号（11月配布）以降、該
当地域で約600部の配布。

請負
委任

37155512-5 県議会だよりの配布
灘区箕岡通 /
高尾通 /⾧峰台

2025年11月～
指定の約10日間で自由
な曜日/時間に配布

1名 6円～/1部
年4回（4・7・11・1月）発行で令和7年秋号（11月配布）以降、該
当地域で約1,100部の配布。

請負
委任

37155512-3 県議会だよりの配布 灘区鶴甲2丁目 2025年11月～
指定の約10日間で自由
な曜日/時間に配布

1名 6円～/1部
年4回（4・7・11・1月）発行で令和7年秋号（11月配布）以降、該
当地域で約550部の配布。

請負
委任

37155512-2 県議会だよりの配布
灘区篠原台/
大月台

2025年11月～
指定の約10日間で自由
な曜日/時間に配布

1名 6円～/1部
年4回（4・7・11・1月）発行で令和7年秋号（11月配布）以降、該
当地域で約900部の配布。

請負
委任

37113639-1 社内清掃作業
東灘区向洋町東（アイランドセ
ンター駅下車徒歩10分）

採用決定後相談
月(月2回)
火・木

7:00～12:00
（実働4.5時間　休憩30
分）

1名 1,052円/時間
六甲ライナーアイランド北口徒歩10分・玄関、トイレ、会議室、休憩室、廊
下、階段、風呂、窓、ごみ分別他。

請負
委任

37066260-1 高速バスの車内外清掃 中央区港島 令和7年8月から継続
月～日
シフト制

6:45～21:00
実働4時間55分

1名 1,052円/時間
週2～4日の平日土日祝を含むシフト制・高速バスの車内清掃です／車内
清掃時は空調をかけての作業となります。

派遣 3770-1 従業員食堂での作業 中央区筒井町
8月～1か月契約
（更新あり）

平日 9:30～14:00 2名
1,060円/時間
交通費実費支給
上限￥1,000/日

食事の配膳、下膳、洗い物、清掃な、仕込み等・阪神春日野道駅徒歩5
分・飲食関連経験者歓迎

派遣 3770-2 従業員食堂での調理 中央区筒井町
8月～1か月契約
（更新あり）

平日
3～4日

9:30～14:00 1名
1,060円/時間
交通費実費支給
上限￥1,000/日

契約は1ヵ月（更新あり）　・調理経験者（資格保持者）

派遣 3613-4
店舗内作業(お惣菜、簡単な
調理、加工、売場出し業務)

灘区永手町
～令和07年9月30日
（更新可能）

備考欄参照 13:00～17:00 1名 1,100円/時間
週3～4日希望（土日祝勤務可能な方・平日の固定曜日の休日希望は
応相談）、制服着用義務あり（制服貸与）
制服着用義務あり（制服貸与）

派遣 3613-1
スーパー 早朝品出し
荷下ろし・仕分け作業

灘区永手町（六甲道駅徒歩1
分）

～令和07年09月30日(更新可能)
週3～4日
シフト制

5:45～09:30 2名 1,120円/時間
土日祝勤務可能な方・平日の固定曜日の休日希望は応相談
体力に自信のある方歓迎。私服勤務・エプロン貸与

派遣 3611-1
金属加工仕上げ業務（機械
の手元作業・立ち仕事）

灘区大石北町（阪神大石駅
徒歩4分）

～令和07年09月30日(更新可能)
月火水木金
のうち3日

9:00～17:00
（休憩:1時間）

1名
1,052円/時間
交通費実費支給

男性会員活躍中

派遣 3607-1 船内、トイレ、風呂等清掃 東灘区向洋町東 ～令和07年09月30日(更新有)
月火水木金
土日祝

7:00～17:00 2名 1,120円/時間 就業曜日はシフトにより調整可

派遣 3624-3
施設内清掃・階段、通路、遊
歩道沿い屋外トイレ等

中央区北野町
布引ハーブ園

8月～9月30日(以降半年ごと契約更新)
シフト制
月12日程度

9:00～15:00 1名 1,052円/時間
園内は坂道が多く移動範囲も広いため、足腰膝に自信のある方歓迎。
冬季に休園期間あり(2月頃)・制服支給あり

東
中
部
セ
ン
タ
ー



請負
委任

37210907-1
残滓運搬及び機具運搬（財
団所有車ドライバー）

垂水区内 応相談 応相談
応相談
（概ね早朝より）

1名 詳細は担当より
垂水区内の剪定場所への機具運搬と残滓の回収と運搬。剪定会員と協
力しながらの作業になります。規程により財団所有車の運転には年齢制限
があります。（原則70歳未満）

請負
委任

37195914-1
市営住宅ゴミステーション、通路
等の清掃

⾧田区房王寺町 火・金
火9時半～11時半(2h)
金9時～12時(3h)

1名 1,090円/時間 徒歩、自転車通勤圏内の方歓迎

請負
委任

37185218-1

市営住宅ゴミステーション、玄関
ホール等清掃、除草、ゴミ拾い
等

⾧田区六番町 応相談 火・金
8時～10時
（2時間程度）

1名 1,090円/時間 徒歩、自転車通勤圏内の方歓迎

請負
委任

37166932-1
市営住宅ゴミステーション清掃、
コンテナ水洗い

須磨区西落合 月・木 10時頃から2時間程度 1名 1,137円/時間 市バス76系統 西落合住宅前バス停 すぐ。自動車可。

請負
委任

37155047-11 県議会だより配布
⾧田区
⾧尾町2丁目

2025年11月～
指定の約10日間で自由
な曜日/時間に配布

1名 6円～/1部
年４回（4.7.11.1月）発行で令和７年秋号（2025年11月配布）
以降、該当地域で計370枚の配布。また同地区で市民生協医療保険の
パンフレット配布。

請負
委任

37155047-10 県議会だより配布
垂水区
西舞子8丁目

2025年11月～
指定の約10日間で自由
な曜日/時間に配布

1名 6円～/1部
年４回（4.7.11.1月）発行で令和７年秋号（2025年11月配布）
以降、該当地域で計600枚の配布。また同地区で市民生協医療保険の
パンフレット配布。

請負
委任

37151399-1
戸建て住宅の清掃
（風呂・トイレ含む）

須磨区高倉台 応相談
月2回（隔
週）土曜日
（応相談）

9:00～12:00
実働:3時間

1名 1,200円／時間 徒歩・自転車・バス通勤圏内の方歓迎

請負
委任

37137451-1
市住共用部・ゴミステーション等
清掃

⾧田区西尻池町 応相談 月木
8:00～10:00
 実働:2時間

1名 1,090円／時間 徒歩・自転車通勤圏内の方歓迎

派遣 3654-1 保育園児の健康管理 須磨区妙法寺
月火水木金
土日祝

9:00～16:00 2名 1,300円／時間
看護師の資格のある人。週２回以上勤務できる人。午前のみ、午後のみ
でも可。シフト制。曜日時間応相談。土、日出勤できる人歓迎。自動車通
勤可。

請負
委任

37193156-1 宅配のカゴ洗浄、片付け 北区日の峰 2025年7月21日から
月火水木金
土日祝

13:00～18:00
実働4時間

1名 1,052円/時
週3～4日程度の勤務。　火・水・金就業できる方。4人でシフト制、車通
勤可　但しガソリン代金は片道5ｋｍは支給なし。

請負
委任

37154962-4 県議会だより配布 西大池2丁目
2025年11月1日から
2026年3月31日まで

指定の約10日間で自由
な曜日/時間に配布

1名 6円/1部
年4回(4・7・11・1月)発行で令和7年度秋号(2025年11月配布）以
降の西大池2丁目940部の配布。

請負
委任

37154962-3 県議会だより配布
星和台1丁目・山田町小部字
⾧名風呂・同字西両畑および星
和台2丁目自治会地区

2025年11月1日から
2026年3月31日まで

指定の約10日間で自由
な曜日/時間に配布

1名 6円/1部
年4回(4・7・11・1月)発行で令和7年度秋号(2025年11月配布）以
降の星和台1丁目・山田町小部字⾧名風呂・同字西両畑および星和台2
丁目自治会地区・合計810部の配布。

請負
委任

37154962-2 県議会だより配布 西大池1丁目
2025年11月1日から
2026年3月31日まで

指定の約10日間で自由
な曜日/時間に配布

1名 6円/1部
年4回(4・7・11・1月)発行で令和7年度秋号(2025年11月配布）以
降の西大池1丁目545部の配布。

請負
委任

37004838-7 生協パンフ配布
鈴蘭台北町
1-4丁目

2025年10月1日から
2026年3月31日まで

指定の約10日間で自由
な曜日/時間に配布

1名 5円/1部
B3判の1枚を四つ折りにしたB5判チラシの配布。令和7年度は10月・1
月・3月予定。

請負
委任

37004838-3 生協パンフ配布
鈴蘭台東町
1-5丁目

2025年10月1日から
2026年3月31日まで

指定の約10日間で自由
な曜日/時間に配布

1名 5円/1部
B3判の1枚を四つ折りにしたB5判チラシの配布。令和7年度は10月・1
月・3月予定。

請負
委任

37001697-1 除草業務、剪定 北区鳴子 2025年8月1日から 月火木金
8:30から12:30
実働4時間

１名 1,100円/時間
男性５名で一緒に作業。除草、剪定初めての方でもOK。敷地内作業。
車通勤可。体力のある方歓迎。

派遣 3689-1
間伐、除伐、集積、
笹刈、あじさい剪定、
施設の小規模補修等

北区山田町上谷上字⾧尾 令和07年08月から
月火木金
土日祝

8:45～16:30 1名 1,052円/時間 通算契約期間5年まで・週２日程度勤務

西
部
セ
ン
タ
ー

北
区
セ
ン
タ
ー



請負
委任

37211332-1 団地敷地内の清掃 西区王塚台 2025年8月1日から 月・木・土
8:00～12:00
概ね4時間

1名
￥4,208/回（土）
￥3,156/回

交通費（公共交通機関）支給（車通勤不可）　※土曜日　8:00～
11:00（概ね3時間）

請負
委任

37211050-1 自動車洗車・車内清掃 西区平野町印路 2025年7月から 月・木・金
10:00～15:00
実働4時間

1名 4,400円/回

請負
委任

37210410-1 梨の収穫作業
西区押部谷町高和（農業公
園西側）

2025年8月6日から
2025年9月中旬まで

週2～4日程
度
シフト制

8:00～12:00
実働4時間

7名
￥1,052/時間
＋規定交通費

請負
委任

37209892-1
電解研磨・バリ削除
保護フィルム貼り

西区見津が丘 2025年7月から
月水金の
3日間/週

8:30～16:10
実働6時間30分

1名 6,890円/回 就業曜日相談可・車、バイク通勤可（社内規定有り）

請負
委任

37196156-1
ビル屋内清掃業務（スクール、
スポーツジム）

西区学園東町 2025年7月から 月・木
7:00から10:30
実働3時間30分

1名 3,682円/回 車通勤不可・地下鉄学園都市駅徒歩５分・女性会員活躍中

請負
委任

37195610-1

食品工場の建物内清掃（サニ
タリー、廊下、トイレ、事務所
等、）

西区高塚台
2025年7月中旬～
2026年3月31日迄
（更新有）

火水金日
9:00～13:00
実働4時間

1名 4,208円/回 綺麗な食品工場の建物内清掃業務です。

請負
委任

37180918-2

スーパー店内清掃作業:トイ
レ・床の清掃、リサイクル品の回
収等

西区竹の台
2025年6月中旬から
2026年3月31日まで

火・金
または金・日

13:00～17:30 1名 4,734円/回

請負
委任

37180918-1
スーパー店内清掃作業トイレ・
床の清掃、リサイクル品の回収

西区竹の台
2025年6月中旬から
2026年3月31日まで

火・土 8:00～12:30 1名 4,734円/回
月に2回のイベント日（毎月1日と第3火曜日）はAM7:30～12:00勤
務となる。

請負
委任

37106501-1
工場内で自動車コンプレッサー
の洗浄作業

西区大津和 7月～ 5日間/2週
9:00～16:00
実働6時間

1名 6,312円/回 月水金×火木の5日間/2週間・車通勤可（社内規定有り）

請負
委任

37046549-1
屋根付き屋外での中古車洗車
と車内清掃作業

西区美津が丘 7月～
月木土の
3日/週

9:15～17:15
実働7時間

1名 7,364円/回
車通勤可（社内規定有り）・シルバー会員2名1組で就業
未経験者OK

請負
委任

37037868-1 事務所の屋内清掃 西区玉津町今津 2025年7月中旬から 月水金
8:00～11:00
実働:3時間

1名 3,156円/回
・自動車通勤可（交通費支給 30円/km）
・交通公共機関（実費）支給

請負
委任

37001964-1
集合住宅敷地内の清掃・生ご
みコンテナ等

西区狩場台 2025年7月から
週２～３回
シフト制

8:00～12:00
概ね4時間

1名 4,208円/回
就業時間、月・水・木・金　ＡＭ8:00～12:00迄
交通費実費支給（バイク・車通勤可）

派遣 3747-1
医薬品・医療機器・食品入庫
整理と出庫準備

西区井吹台東町 2025年7月から
月～金の内
3日以上

18:00～22:00の内
3時間以上

5名 1,100円/時間

派遣 3507-1 施設調理部の補助業務 西区玉津町西河原 2025年7月から 月10日程度
10:00～16:00の内
3時間程度

1名
1回当たり3,150円
(1日3時間の場合)

ご葬儀、お通夜のある2日前に就業の連絡あり

【問い合わせ先】 東中部センター 078－241－2700 ※すでに募集が終了している場合があります。
西部センター 078－621－6880 また、仕事内容の条件やスキル等によりご紹介できない場合があります。
北区センター 078－596－3181
西区センター 078－993－0066
本部 078－381－6152

西
区
セ
ン
タ
ー


