
区分 案件番号 仕事の内容 就業場所 就業期間 就業曜日 就業時間帯
募集
人数

単価 備考

請負
委任

37196997-1 マンション共用部清掃 兵庫区兵庫町
5月20日以降
要相談

月木
（週2回）

9時か10時スタートの
2時間

1名 1,052円/時間 地下鉄新開地駅徒歩8分/JR神戸駅徒歩12分

請負
委任

37127413-1 船内清掃と食器洗浄 東灘区向洋町東 面談時に調整
月火水木金
土日祝

平日6:45～10:45
土日祝8:00～12:00

1名 1,052円/時間
早朝のためご自宅近隣の幹線道路沿いまで送迎バ
ス運行。年末年始、GW、お盆期間等繁忙期出
勤。

請負
委任

36209068-1
会社内
屋内清掃作業

灘区都通 面談時に調整
月木
（週2回）

9:00～11:00
（1日2時間）

1名
1,100円/時間
交通費実費支給

女性会員活躍中 ・3階建て（2、3F室内清掃、ト
イレ清掃（1、3Fの2箇所）、屋内車庫掃き掃除、
屋外・階段清掃）

請負
委任

36208872-1
運送会社
事務所内清掃

東灘区向洋町西 面談時に調整
月水及び平
日もう1日

7:30～13:05 1名 1,200円/時間
女性会員活躍中
休憩時間11:00～12:45　実働3.75時間

請負
委任

37204417-1
事務所ワンフロアーと
周辺の清掃

兵庫区遠矢浜町 面談後即日
月木か火金で
週2日

2～3時間
要相談

1名 1,060円/時間 女子トイレあり。女子更衣室あり

請負
委任

37207890-1 マンションの共用部清掃 深江本町 基本継続
週1回又は
週2回

応相談（週１回:２時
間・週２回:１時間）

1名
1,052円/時間
交通費実費支給

４階建て９戸　エレベーター、トイレ無し
（近隣在住の方歓迎）

派遣 3626-4
レストランでの配膳下膳と片
付け

しあわせの村内
レストラン

就業決定後に調整
週2日～3日
のシフト制

10:00~14:30 1名
1,052円/時
交通費実費支給

土日祝が主な就業曜日、その他応相談。繁忙期は
春と秋。車両通勤可。女性会員活躍中。

派遣 3626-1
キャンプ場施設の清掃備品
設営、洗浄など

しあわせの村
キャンプ場

就業決定後に調整
主に土日祝の
就業

週2日～3日のｼﾌﾄ制
※詳細は面談時説明

1名
1,052円/時間
交通費実費支給

繁忙期は残業、平日勤務も有り。1月～2月はキャ
ンプ場閉鎖のため就業調整有り。上着制服有り。ズ
ボン、雨具、スニーカー、⾧靴は自前。
男性会員活躍中。

派遣 3670-1 保育園での保育補助 灘区八幡町 面談時に調整
月～金
(週5日）

7:30～10:30
15:30～18:30

1名 1,080円/時間
保育士か幼稚園教諭資格必須
女性会員活躍中

派遣 3644-5
スーパーでの調理業務
（デリカ）

中央区
（三ノ宮駅すぐ）

令和7年6月1日～
週3日～5日
のシフト制

7:00～12:00 1名 1,090円/時間
調理・飲食部門経験のある方歓迎。①揚物・弁当、
②寿司、③ベーカリーのいずれかの調理。

派遣 3644-4
スーパーでの調理業務
（水産）

中央区
（三ノ宮駅すぐ）

令和7年4月1日～ シフト制 6:30～12:00 1名 1,090円/時間 スーパーや飲食店で水産加工の経験者限定

派遣 3627-2
レストラン厨房で食器洗浄、
片付け、清掃、など

しあわせの村本館
レストラン

令和7年4月1日～
週2日～3日
のシフト制

11:30～14:30 1名
1,052円/時間
交通費実費支給

就業曜日は応相談、繁忙期は土日祝の就業あり。
食洗器有り。車両通勤可。

東
中
部
セ
ン
タ
ー



請負
委任

37195914-1 市営住宅の清掃 ⾧田区房王寺町 火・金
火9時半～11時半
金9時～12時

1名 1,090円/時間
ゴミステーションの掃除、主要通路の掃き掃除、指定
場所の掃除

派遣 3656-1
高齢者施設入居者の衣類
の洗濯業務

須磨区妙法寺
野路山

シフト制 9:00～16:00 1名 1,052円/時間
妙法寺駅から送迎バスあり。週3回以上勤務できる
人。女子浴室に出入りする必要があります。

派遣 3654-1
保育園 園児の
健康管理

須磨区妙法寺
月火水木金
土日祝

9:00～16:00 2名 1,300円/時間

看護師の資格のある人。週２回以上勤務できる
人。午前のみ、午後のみでも可。シフトによる勤務。
曜日時間応相談。土、日出勤できる人歓迎。自動
車通勤可。

請負
委任

37154962-4 県議会だより配布 西大池2丁目
2025年4月1日～
2026年3月31日

指定の約10日間で、自
由な曜日/時間に配布

1名 6円～/部
年4回(4・7・11・1月)発行で令和7年度夏号
(2025年7月配布）以降の西大池2丁目940部の
配布

請負
委任

37154962-3 県議会だより配布

星和台1丁目・山田
町小部字⾧名風呂・
同字西両畑および星
和台2丁目自治会地
区

2025年4月1日～
2026年3月31日

指定の約10日間で、自
由な曜日/時間に配布

1名 6円～/部

年4回(4・7・11・1月)発行で令和7年度春号
(2025年4月配布）以降の星和台1丁目・山田町
小部字⾧名風呂・同字西両畑および星和台2丁目
自治会地区・合計810部の配布

請負
委任

37154962-2 県議会だより配布 西大池1丁目
2025年4月1日～
2026年3月31日

指定の約10日間で、自
由な曜日/時間に配布

1名 6円～/部
年4回(4・7・11・1月)発行で令和7年度春号
(2025年4月配布）以降の西大池1丁目545部の
配布

請負
委任

37004838-5 生協パンフ配布 松宮台1-2丁目
2025年7月1日～
2026年3月31日

指定の約10日間で、自
由な曜日/時間に配布

1名 5円～/部
7月10日にご自宅に500部を配送、12日から22日
までの11日間で担当地域で配布。今年度は7月、
10月、1月、3月の予定

請負
委任

37004838-3 生協パンフ配布
鈴蘭台東町
1-5丁目

2025年4月1日～
2026年3月31日

指定の約10日間で、自
由な曜日/時間に配布

1名 5円～/部
7月10日にご自宅に1,000部を配送、12日から22
日までの11日間で担当地域で配布。今年度は7
月・10月・1月・3月の予定。

派遣 3547-1
正門入門者受付集計記
録、門扉開閉、周辺清掃
業務等

北区山田町
上谷上字⾧尾

2025年6月1日～
2025年9月30日

月火水木金
土日祝

8:45～17:00 1名 1,052円/時間
PC操作要、記憶力がある方歓迎
自動車通勤可
週２～３日程度、　シフト制

派遣 3533-1 施設清掃業務
北区有馬町
ウツギ谷

令和7年4月1日～
週2日～4日
程度

6:30～10:00 2名 1,052円/時間
お客様、従業員トイレなど共用部清掃ペーパーなど
備品補充、ごみ回収

派遣 3517-1 保育補助業務 北区藤原台中町 令和7年5月1日～
週3日程度の
シフト制

7:00～10:00の間
2～3時間程度

1名 1,052円/時間
保育資格、見守り経験者、保育に興味のある方大
歓迎

派遣 3515-1
グループホームの
夕食作り

北区鈴蘭台南町 令和7年6月1日～
週1日～2日
のシフト制

16:00～18:00 1名 1,052円/時間

西
部
セ
ン
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請負
委任

37209892-1
電解研磨・バリ削除
保護フィルム貼り

西区見津が丘 令和7年6月1日～
月水金曜日の
3日間/週

8:30～16:10の
実働6時間30分

1名 1,060円/時間
〇就業曜日相談可　〇車・バイク通勤可（車内規
定有り）　※未経験者OK　丁寧に指導させて頂き
ます。

請負
委任

37164724-1
工場敷地内の清掃作業・植
木の水やり・雑草抜き

西区室谷 令和7年5月1日～ 木金
7:00～10:00
（概ね3時間）

1名
3,210円/回
交通費実費支給

公共交通機関、車通勤不可（バイク・自転車可）

請負
委任

37106501-1 コンプレッサー洗浄 西区大津和 令和7年5月21日～ 5日間/2週
9:00～16:00迄の
実働6時間

1名 1,052円/時間
〇月水金×火木曜日の5日間/2週間　〇車通勤
可（社内規定有り）※業務未経験の方OK　丁寧
に指導させて頂きます。

請負
委任

37086517-1 トマト出荷準備
平野町福中
倉庫内

2025年6月1日～
2025年7月31日

2～3日/週
9:00～12:00迄の
実働3時間

1名 1,052円/時間
〇就業曜日相談可　〇車・バイク通勤可　〇農業
未経験者OK　※丁寧に指導させて頂きます。

請負
委任

37046549-1 中古車洗車と車内清掃 西区見津が丘 令和7年5月19日～
月木土曜日の
3日/週

9:15～17:15迄の
実働7時間

1名 1,052円/時間
〇車通勤可（社内規定有り）　〇シルバー会員2
名1組みでの業務です　〇未経験者OK　※丁寧に
指導させて頂きます

請負
委任

36209085-1
犬のトリミングサロン内の
清掃

伊川谷町有瀬
大蔵谷IC近く

2025年4月1日～
2026年3月31日

火曜以外 17:30～19:00 2名 1,650円/回
犬のアレルギーのない方、犬が好きな方歓迎
車通勤可

請負
委任

36069662-1
集合住宅敷地内ゴミステー
ションの清掃作業

西区大沢 令和7年4月1日～ 火金
7:00～10:00
(概ね3時間)

1名 3,129円/回 車・バイクでの通勤可

派遣 3692-1
医薬品・医療機器・食品の
出荷準備(自動仕分け機へ
の投入と確認)

西区井吹台東町
令和7年5月1日～
令和7年6月30日

月～金の内の
3日以上

15:00～18:00の
実働3時間

2名 1,100円/時間
車通勤可
就業曜日相談可(週5日迄就業可)

派遣 3665-1
医薬品・医療機器・食品の
出荷準備（出荷自動仕分
け機への投入）

西区井吹台東町 令和7年4月1日～
月～金の内の
3日以上

16:00～22:00内の
最低3時間以上

10名 1,100円/時間
車通勤可
就業曜日、時間相談可

派遣 3472-2
車内外クリーニング、入荷部
品受入れ・整理整頓

西区見津が丘 令和7年5月20日～
月～日の内
3～4日間

10:00～16:00
（時間帯相談可）

1名 1,100円/時間
日曜日就業について月当り2日以上勤務必須
車通勤可

【問い合わせ先】 東中部センター 078－241－2700 ※すでに募集が終了している場合があります。
西部センター 078－621－6880 また、仕事内容の条件やスキル等によりご紹介できない場合があります。
北区センター 078－596－3181
西区センター 078－993－0066
本部 078－381－6152

西
区
セ
ン
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ー


