
区分 案件番号 仕事の内容 就業場所 就業期間 就業曜日 就業時間帯
募集
人数 単価 備考

請負
委任

37214199-1
マンション共用部清掃。ゴミ回
収前後の作業

兵庫区東山 就業決定後に調整
月～金
祝日

8時～10時30分
2時間30分

1名 3,000円/回
湊川駅徒歩6分・祝日がゴミ収集日に当
たる場合は出勤、その分はゴミ収集の無
い日に休務

請負
委任

37209533-1

事務所共用部清掃
玄関他、掃き拭き掃除
トイレ清掃

兵庫区築地町 12月後半
月水金
週3日

5時～8時30分 1名 4,550/回
車、バイク、自転車通勤出来る方
交通費相談

請負
委任

37203838-2 屋内清掃 中央区新港町 面談後即日 月金 7時～11時 1名
4,464円/回
交通費実費支給

トイレ清掃・床掃除機がけ・ゴミ収集等

請負
委任

37088512-1
マンション(10階建て)の
共用部清掃

兵庫区浜山通 即日 月木金
9:00～12:00
3時間

1名 3,600円/回
地下鉄海岸線和田岬駅10分。御崎公
園駅13分。市バス93系統吉田町1丁
目行き、御崎本町徒歩4分。

請負
委任

37085380-1
ビル３棟の清掃（事務所
内、階段、トイレ等）

元町通6 1月から（継続） 火曜
10時～15時
（実働4.5時間
30分休憩）

1名
5,022円/回
交通費実費支給

女性会員活躍中
阪神電車西元町駅すぐ
ＪＲ神戸駅徒歩約8分

請負
委任

37214286-1
個人宅の水回り清掃
風呂、洗面所、台所、トイレ

灘区桜口町　JR
六甲道駅から徒
歩5分

就業決定後に調整
土又は日
月1回

午前中
２～3時間程度

1名
最大約3,600円/回
交通費実費支給

女性会員活躍中

請負
委任

37115429-1
市営住宅の
共用部の清掃

兵庫区駅前通
JR兵庫駅から徒
歩7分

就業決定後に調整
月木の
週2回

基本9:00から12:00
3時間目安

1名
3,666円程度/回
交通費実費支給

10階建てエレベーター有り使用可。トイレ
清掃無し。１F～10Fの通路と階段など
の共用・ゴミステーション清掃、除草、ゴミ
の分別等。

請負
委任

37214334-1 マンション共用部の清掃
東灘区
住吉山手

即日～
令和8年3月31日

火金 8:00～10:00 1名
2,400円/回
交通費実費支給

全25戸4階建てマンション
エレベーターなし

請負
委任

37001624-1 県営住宅共用部清掃
東灘区魚崎
南町

就業日から
2026年3月31日

木曜日 8:30～12:30 1名 4,480円/回
徒歩もしくは自転車通勤限定
共用部の清掃、ごみコンテナの洗浄等
シルバー会員2名での作業

請負
委任

37214341-1
マンション個人宅居室
水回り清掃

東灘区御影
(阪急御影駅か
ら南西約
100m)

限定せず継続
土日祝の中
で月１回

2時間程度で
時間帯は相談

1名
2,400円/回
交通費実費支給

日時はその都度相談して決定
近隣の方歓迎
女性会員活躍の場

請負
委任

37214120-1

植木の剪定除草作業
財団所有車の運転
（要普通免許）

灘区、東灘区 2026年1月14日～ 応相談
8:00～12:00
（概ね）

2名 詳細は担当者より

灘区、東灘区で植木の剪定・除草、運
転業務。約10名の会員と協力しながら
の作業です。尚、規定により財団所有の
運転には年齢制限があります。（原則
70才未満）

東
中
部
セ
ン
タ
ー



請負
委任

37204417-1
事務所ワンフロアーと
周辺の清掃

兵庫区
遠矢浜町

面談後即日 週1日 2時間 1名 2,232円/回
女子トイレ、更衣室清掃あり
自転車に乗れる方歓迎

請負
委任

37110790-1 事務所清掃 兵庫区中之島 面談後即日
火金土
要相談

7時30分～12時
30(15分休憩あり)
　要相談

1名 5,387円/回
女性会員活躍中
女子トイレ清掃あり
地下鉄海岸線中央市場前、徒歩3分

請負
委任

37190687-1 学生会館内の清掃
東灘区
向洋町中

面談後即日
火土
週2日

8:00～13:00
（実働4.5時間、休
憩30分）

1名 5,040円/回

施設内の共用部清掃（トイレ、階段、
廊下等）、エントランスホール清掃、外周
清掃、ゴミ庫清掃等。女性会員活躍
中。

請負
委任

37122424-1 共有部分清掃作業 灘区鶴甲 即日就業可 月木
8:00から10:00まで
実働2時間

1名 2,232円/回

請負
委任

37105148-1
市営住宅のごみ収集場と住
宅敷地内の清掃

須磨区松風町 火金
6:00頃から
 2.5時間程度

1名 2,898円/回
ごみのコンテナ整理、ごみ回収後コンテナ
清掃、住宅敷地内の清掃。JR須磨海
浜公園駅から徒歩5～10分

請負
委任

37214085-1
2階建てアパート
共用部 清掃作業

須磨区古川町
月2回
曜日指定な
し

1回1時間程度
時間帯指定なし

1名 1,500円/回
月2回　曜日・時間指定なし。1回1時
間程度。主に掃き掃除。

請負
委任

37195914-1 市営住宅の清掃
⾧田区
房王寺町

火金
A:火9時半～11時半
B:金9時～12時

1名
A:2,540円/回
B:3,810円/回

徒歩・自転車通勤圏内の方歓迎!
10時台は固定ですが前後時間帯の希
望あれば応相談

請負
委任

37193156-1
宅配のカゴ洗浄
片付け

北区日の峰 2026年1月21日～
月火水木金
土日祝

13:00～18:00
の4時間

1名 約4,464円/回

週3～4日程度の勤務。　火・水・金就
業できる方。4人でシフト制、車通勤可
但しガソリン代金は片道5ｋｍは支給な
し。

請負
委任

37164076-1 院内清掃作業
北区山田町
下谷上字
梅木谷

2025年11月1日～ 月水土 7:15～12:00 1名 1,222円/回～
土曜日は第1/3/5出勤、祝日休み
女性会員活躍中

請負
委任

37158191-1
カゴ整理,缶・プラスティック・ト
レイの回収

北区日の峰 2025年12月21日～
月火水木金
土日

17:00～21:00
４時間

1名 約4,464円/回
月曜～日曜の就業を2人でシェア
週3日程度

請負
委任

37154962-4 県議会だより配布 西大池2丁目
2026年4月1日～
2027年3月31日

指定の約10日間で
自由な曜日/時間

1名 6円/1部～
年4回(4・7・11・1月)発行で令和8年
度春号(2026年4月配布）以降約
940部の配布

請負
委任

37154962-24 県議会だより配布
星和台7丁目お
よび鳴子1-3丁
目

2026年4月1日～
2027年3月31日

指定の約10日間で
自由な曜日/時間

1名 6円/1部～
年4回(4・7・11・1月)発行で令和8年
度春号(2026年4月配布）以降約
800部の配布

請負
委任

37154962-23 県議会だより配布 星和台3-5丁目
2026年4月1日～
2027年3月31日

指定の約10日間で
自由な曜日/時間

1名 6円/1部～
年4回(4・7・11・1月)発行で令和8年
度春号(2026年4月配布）以降約
800部の配布

東
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請負
委任

37154962-2 県議会だより配布 西大池1丁目
2026年4月1日～
2027年3月31日

指定の約10日間で
自由な曜日/時間

1名 6円/1部～
年4回(4・7・11・1月)発行で令和8年
度春号(2026年4月配布）以降約
550部の配布

請負
委任

37154962-16 県議会だより配布

鈴蘭台東町1-3
丁目ならびに山
田町小部字南
山の西部

2026年4月1日～
2027年3月31日

指定の約10日間で
自由な曜日/時間

1名 6円/1部～
年4回(4・7・11・1月)発行で令和8年
度春号(2026年4月配布）以降約
1,030部の配布

請負
委任

37154962-15 県議会だより配布 緑町7丁目
2026年4月1日から
2027年3月31日ま
で

指定の約10日間で
自由な曜日/時間

1名 6円/1部～
年4回(4・7・11・1月)発行で令和8年
度春号(2026年4月配布）以降約
650部の配布

請負
委任

37154962-13 県議会だより配布

鈴蘭台北町7-9
丁目および山田
町小部字大東
他

2026年4月1日～
2027年3月31日

指定の約10日間で
自由な曜日/時間

1名 6円/1部～
年4回(4・7・11・1月)発行で令和8年
度春号(2026年4月配布）以降約
1,220部の配布

請負
委任

37002755-9 神戸市広報誌配布　一日号 ひよどり台1丁目
2026年2月1日～
2026年3月31日

指定の約10日間で
自由な曜日/時間

1名 7円/1部～
毎月20日頃に当該地域の配布部数
650部がご自宅に配送され、月末までに
配布

請負
委任

37002755-11 神戸市広報誌配布　一日号
鹿の子台北町1-
3丁目

2026年4月1日～
2027年3月31日

指定の約10日間で
自由な曜日/時間

1名 7円/1部～
毎月20日頃に当該地域の配布部数
1,060部がご自宅に配送され、月末まで
に配布

請負
委任

37001964-1
集合住宅敷地内の清掃・生
ごみコンテナ等

西区狩場台 2026年1月～
シフト制
週2～3日

8:00～12:00
概ね４時間

1名
約4,464円/回
交通費実費支給

月・水・木・金　午前8:00～12:00
バイク・車通勤可

請負
委任

37211050-1
自動車洗車
車内清掃等

西区平野町 2026年1月～ 月木金
10:00～15:00
実働4時間

1名 約4,464円/回

請負
委任

37178079-1

ス－パ－の清掃（玄関前、
駐車場、男女トイレ、生ごみ
置き場等）

西区学園東町 2026年1月～ 月水木金
7:00～9:30
実働2.5時間

1名
2,790円/回
交通費実費支給

制服上下貸与・車通勤可
就業曜日相談可

請負
委任

37173339-1
 返送パッキンの片付け

廃棄商品・資源ごみの仕分け
西区室谷 2026年1月～

月～日の内
３～４日

5:00から11:30間の
内　5時間（時間応
相談）

1名
5,600円/回　（概ね5
時間）

早朝通勤となるため、自動車orバイク通
勤可

派遣 4136-2
従業員食堂の
調理補助

中央区筒井町 2026年1月～ 平日3～5日
6時～12時
（7時～13時可）

1名 1,116円/時間
従業員食堂の厨房勤務・資格不要　食
材の仕込みや簡単な揚物等の調理補
助、清掃、片付け

派遣 4111-5 スーパーのレジ業務 各線三宮駅近く
2026年1月から3か
月契約（更新有）

応談
週2～4日

6時45分から
４～５時間

1名
1,150円/時間
交通費実費支給

レジ業務全般
経験者歓迎

派遣 3975-1
介護補助業務(配膳下膳、
シーツ交換、清掃)

兵庫区滝山町 面談後即日
月火土(祝
含む)要相談

09:00～13:00
概ね4時間

1名 4,600円/回
バス停夢野台徒歩4分
滝山町徒歩5分
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派遣 4058-2
レストラン厨房での食器洗
浄、片付け、清掃、など

北区
しあわせの村

就業決定後に調整
シフト制
週2～3日

11:30～14:30
17:00～20:00

1名
1,116円/時間
交通費実費支給
車両通勤可

食洗器あり。制服と⾧靴の貸与あり。
繁忙期は土日祝が中心になります。複数
のｼﾙﾊﾞｰ会員が楽しく就業中です。

派遣 3885-9
施設内清掃
(主に屋内)

布引ハーブ園内
施設（新神戸か
らロープウェイ移
動）

期間限定せず
半年ごとに契約更新

シフト制 09:00～15:00 3名
1,116円/時間
交通費実費支給

12日前後/月でシフト勤務。施設内
（山頂駅、中間駅、展望プラザ）階
段、通路、遊歩道沿い屋外トイレの清
掃。園内は坂道が多く移動範囲も広いた
め、足腰膝に不安のある方は要相談。冬
季に休園期間あり(2月頃)。制服支給。

派遣 4114-1
障碍者共同生活援助施設
調理／共用部清掃

1、東灘区住吉
宮町　2、東灘
区魚崎南町

採用日から令和8年
3月31（更新の場
合あり）

月～金
祝日除く

7:30～11:30
15:00～19:00
のいずれか

4名
1,116円/時間
交通費実費支給

就業日数要相談
材料宅配で届いたものをレシピに従い調
理（最大で6名分の調理）

派遣 4112-1
医薬品・医療機器と食品の
出庫作業

西区
井吹台東町

2026年1月～
月～金の内
3～5日

11:00～15:00間の
3～4時間

2名 1,130円／時間

派遣 4110-1
医薬品・医療機器・食品入
庫整理と出庫準備

西区
井吹台東町

2026年1月～
月～金の内
3～5日

18:00～22:00間の
3～4時間

2名 1,130円／時間

派遣 3927-1
車内外クリーニング、入荷部
品受入れ・整理整頓

西区見津が丘 2026年1月～
月～日の内
2日程度

10:00～16:00 3名 1,150円／時間

【問い合わせ先】 東中部センター 078－241－2700 ※すでに募集が終了している場合があります。
西部センター 078－621－6880 また、仕事内容の条件やスキル等によりご紹介できない場合があります。
北区センター 078－596－3181
西区センター 078－993－0066
本部 078－381－6152
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