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シルバーこうべ 検索

今年も、神戸市シルバー人材センターは、神戸まつりに参加します。
会場に来られた際には、是非、お立ち寄りください。
日　　時：５月１５日（日）１１：００～
場　　所：東遊園地（ルミナリエの会場の場所です）
内容（予定）：昔遊びコーナー、相談コーナー（会員募集・就業相談）、小物販売
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「シルバー人材センターに入会して」「シルバー人材センターに入会して」「シルバー人材センターに入会して」
藤岡　佳子さん

人生遊歩
中部センター＿＿＿＿＿＿

　私がシルバー人材センターに入会したのは平成１２年２月２５日、ちょ

うど１６年前です。

　阪神淡路大震災の被害に遭い、東灘から見知らぬ街「ＨАＴ神戸」へ、

誰一人知った人のいない復興住宅に来て、淋しくて、淋しくて‥‥‥誰か

と話をしたいと思い入会し、気が付けば随分年数を重ねていました。

　若かったので、（以前は女性５５歳から入会）何か違った仕事をしてみ

たいと思いましたので、家事援助の仕事をさせてもらいました。シルバー

会員さんと一緒にお客様の所に面接に行き、話がまとまって、うれしくて

帰りに二人でお茶を飲んだことが思い出にあります。

　力のいるほんとうに“しんどい”仕事ですが、私の一番好きな仕事です。顔見知りになった管理人さんと、

たわいのない「今日は、天気が良くてよかったネ‼」「退屈してたから、早速 (すぐ )ちょうだい、今読むワ」

とほんのひと時のおしゃべりタイムが大好きです。

　一番よくやっている仕事ですが、毎回同じメンバーだったり、久しぶりに会う

メンバーだったりして、そんな時は「ウァー久しぶり—‼」と思わず抱き合ってし

まうこともあります。‥‥もちろん相手は女性！

　

　知人から頼まれて、自信はなかったのですが、「地域の交通安全活動推進委員」

となり今は、ＨＡＴ神戸のおひとり暮らしの方をお訪ねする仕事をさせて頂いて

います。

　以前シルバー会員だった人と一緒に御寺参りに行ったり、居酒屋で一杯やりに

行ったり、おしゃべりが大好きで、ひと時のつらい事や悲しい事を忘れさせてく

れます。

　これからもシルバーの活動を通じて、楽しく仕事をしていきたいです。どんどん若い人が入会されてきて

います。若い人の足を引っ張らない様に（若い人に負けずに）一生懸命頑張るだけです。

　藤岡さんは、シルバー会員になってから、いろいろな仕事をされてきましたが、どの仕事でも信頼を得る

成果を上げてこられました。藤岡さんが大好きだという「配布」の仕事も大変大事な仕事で、「広報紙」配

布という責任ある業務ですが、この配布の班長ともいうべき「連絡員」をされています。班員数名を仲間と

してその地域の情報をあつめて、センターに報告するというものです。これも班員からの信頼がなければで

きるものではありません。

　今、藤岡さんが多くの仕事を受けている「封入、封緘」の仕事も、グループ数名で行う作業です。グル -

プで同じ作業するにあたっても、 熟練された会員や全く新人の会員などまた手先の器用な人、そうでな

い人など様々な会員が集まります。藤岡さんは、作業を上手く分業に

したり、封入のコツを教えたりして、新人会員に接しています。

　シルバーの仕事は軽作業と言いましても、やはり仕事です。発注者

に対する責任が発生します。そのことを十分に弁(わきま)えておられ、

時には厳しく指導されたりすることもありますが、その成果は発注者

にも好感をもって受け入れられています。

　最近では、忙しい仕事の合間を縫って、「高齢者の見守り」のボラン

ティアをされ、走り回っておられます。

　これからも地域に愛される有意義な仕事を続けてもらいたいと思い

ます。感謝、感謝です。

家事援助

配布の仕事

封入、封緘の仕事

ボランティア

今とってもたのしいことは

シルバー人材センター職員より
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社会貢献塾２０１６　～第５期～
平成２８年５月９日より　受講生募集開始！
～社会を元気にする活動をあなたも始めてみませんか？～

①座学だけでなく、地域の仕事の現場体験もあります
②地域の仕事や活動を紹介する個別相談を行います
③修了生との交流もあり、講座を通じて楽しい仲間と出会えます

※講座時間は13時30分～16時30分を予定しています。
　ただし視察バスツアーは午前集合～夕方解散、地域調査・個別相談は、個人によって時間が変わります。

◆場　　所　  神戸市勤労会館　4階405講習室（神戸市中央区雲井通5-1-2）他
◆受 講 料　  10,000円（前期・後期合わせて）　※視察バスツアー 要実費2,000円　　いずれも消費税込
◆定　　員　  先着30人
◆申込方法　  電話・FAXで5月9日から先着順受付。FAXの場合は〒・住所・名前（ふりがな）・年齢・電話番号及び
　　　　　　  「社会貢献塾2016申込」と明記のうえ、下記までお送りください。

講座の特徴

●お問合せ・お申込み先 （公財）神戸いきいき勤労財団 生涯現役支援課 
〒651-0096　神戸市中央区雲井通5-3-1 サンパル10階
℡078-251-5561　FAX078-252-9448　

全１０日間を受講して申請をした方には
シルバー人材センターが総受講費用の３分の１に相当する額を補助します。
※受講申込時に「シルバー人材センター会員である」旨お知らせください。
　補助の対象は、開催日6月22日時点に神戸市シルバー人材センター会員であることが条件です。

受講費用
の補助

前期
（スタディゼミ） （全４回） 座学：6月22日・29日

　　  7月6日・13日

プログラム 日　　程　※ 内　　　　　　容

社会貢献活動（外国人支援、高齢者支援、防災等）につい
て、現場で精力的に活躍する方々を講師に迎え、座学で学
びます。

後期
（インターンゼミ）（全６回）

ワークショップ：8月3日、9月7日・14日
視察バスツアー：８月24日
地域調査：8月25日～9月５日のうち１日
個別相談：９月６日～９月１３日のうち１日

ワークショップ、視察バスツアー、地域調査、個別相談等
を予定しています。現場で活躍している様子を見て、臨
場感を味わってみませんか。

広告
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※割引適用は1枚のICカードにつき1名のみになります。　※神戸交通振興（株）運行の山手線・ポーアイキャンパス線も割引対象です。

市バス乗継割引 実施中！！

自宅から目的地までバスを乗り継ぐ場合

広告

広告


