
区分
案件
番号

仕事の内容 就業場所 就業期間 就業曜日 就業時間帯
募集
人数

単価 備考

請負
委任

38216908-1
屋内清掃・お茶昼食準備
食器洗浄

中央区小野浜町 面談後即 月～金 10時～14時の間 2名 4,800円/回
女性会員活躍中。市バス29系統第5突堤
徒歩10分

請負
委任

38216022-1
待合室、トイレ、事務所、
建物周辺等の清掃作業

ポートライナー神戸空港駅
から徒歩６分

令和8年7月～
（要相談）

週2日程度
（応相談）

7時30分～14時の間 1名 6,138円/回

請負
委任

38215769-1 事務所内の清掃 兵庫区小河通 面談後に応談
金曜日
（応相談）

9時～13時の間 1名 5,200円/回
事務所、会議室、応接室・階段の掃除機掛け・
トイレ3ヵ所他の清掃・殺虫スプレーによる
害虫駆除（随時）　.

請負
委任

38214811-2 オフィスビルの清掃 中央区浜辺通 面談後即 平日 7時～11時の間 1名 4,800円/回
女性会員活躍中。5階建てオフィスビルの屋内清
掃（トイレ清掃あり）。掃き掃除・拭き掃除・ゴミ
回収・給湯室清掃等。

請負
委任

38200492-1

マンションの部屋の掃除
水回り掃除、洗い物、
洗濯

中央区北野町
異人館通り沿い

令和8年8月～
原則週3日
月水木

原則16時～18時の間 1名 2,750円程度/回
就業時間帯は少し変更になる場合があります。詳
細は応募頂いた後に電話でお伝えします。

請負
委任

38191630-2 ビルの屋内清掃 中央区下山手通 面談後即 月～金
7時～11時
木曜は11時～15時の間

1名 4,464円/回
地下鉄県庁前徒歩3分
JR・阪神元町駅徒歩7分

請負
委任

38189804-1
県営住宅のゴミ庫・敷地内
清掃

脇浜海岸通 面談後則 月木 8時～10時の間 1名 2,232円/回

請負
委任

38169852-2 スーパーでカート・籠の整理 中央区雲井通 令和8年8月～
土日祝と
年末年始

9時～、13時～、
17時からのシフト制

2名 4,185円/回
土日祝・年末年始就業可能な方（必須条
件）。各線三宮駅すぐ。

請負
委任

38160350-1
マンション宅でのお買物、調
理、洗い物、など

灘区篠原中町
阪急六甲駅徒歩６分

就業決定後に調整
月曜日隔週で
月2回

13:00～17:00の間 1名 6,000円程度/回
４～５日分の作り置き（冷蔵、冷凍）調理。徒
歩、自転車通勤が可能な方。

請負
委任

38026810-1 スポーツクラブの清掃 灘区桜口町 面談後即 第２・４　水 9:00-15:00の間 1名 5,600円程度/回
最寄り駅:JR六甲道駅。各フロア設置のエアコン
フィルターの掃除・プールサイドとアプローチ階段の
清掃。

請負
委任

37214942-1

運送会社 トイレ、シャワー
室、手洗い場　事務所内ゴ
ミ収集

東灘区魚崎浜町 面談後即
火金
土日祝は休

9時～12時の間 1名 3,348円程度/回
阪神魚崎駅または六甲ライナー南魚崎駅から徒
歩15分。

東
中
部
セ
ン
タ
ー



請負
委任

38008121-1
環境センター
事務所内清掃

西区伊川谷町布施畑 令和8年8月～ 月火水木金 8:00～11:00の間 1名 3,348円/回
車通勤が可能な方。
白川台・名谷周辺の方歓迎。

請負
委任

38000156-1 水道局　屋内清掃作業 兵庫区楠谷町 面談後即 火木 7:30～11:30の間 1名 4,820円/回
兵庫区楠谷町のきれいな景色に囲まれた水道局
です。

請負
委任

38114364-1 クリーンセンター屋内清掃 伊川谷町井吹字三番くじ 面談後即
月火水木金
(祝日含む）
シフト制

8:00～14:00の間
8:00～12:00の間

1名
5,580円/回
4,464円/回

車通勤が可能な方。西神中央駅・西神南・学園
都市駅から車で20分程度。

請負
委任

38001503-1 鵯越墓園　管理作業 鵯越墓園 応相談
月火水木金の
内2・3日

7:30～15:30の間 2名 8,435円/回
車通勤が可能な方。墓園内の屋外清掃・草刈
作業。土日祝、盆・彼岸期間、年末年始休み。
⾧期継続の方歓迎。

請負
委任

38001624-1
県営住宅　共用部、ゴミス
テーションのコンテナ清掃

東灘区魚崎南町 令和8年8月～ 月木 8:30～12:30の間 1名 4,480円/回
徒歩、自転車で通える方限定。
シルバー会員2名で作業。

請負
委任

38216760-1 スポーツクラブ清掃 灘区桜口町 面談後即
水＋1日
週2日

6時～9時の間 2名 3,360円程度/回
JR六甲道駅徒歩５分。スポーツクラブ内スパエリ
アとトイレ清掃。

請負
委任

38216303-1

オフィス事務所清掃（エン
トランス、トイレ、廊下、給
湯室等）

東灘区向洋町 面談後即
月火水木金
＋
第2・4土

7時～11時の間 1名 4,800円程度/回
六甲ライナー・マリンパーク駅徒歩15分。3名体制
でシフト勤務。4階建て事務所（エレベーターな
し）。制服貸与。

請負
委任

38215640-1
焼肉チェーン店
開店前清掃

灘区灘浜町 令和8年7月～
週4日程度
相談可

9時半～11時半の間 1名 2,232円程度/回
女性会員活躍中。阪神西灘駅徒歩10分。土日
祝含む週４日程度勤務できる方（相談可）。

請負
委任

38209375-1
工場内清掃（事務所、食
堂、廊下、トイレ等）

東灘区向洋町西
面談後即
（応相談）

月水金または
火木土

7時～17時の間 1名 4,464円程度/回 六甲ライナー・アイランド北口駅徒歩11分。

請負
委任

38192924-1 マンション共用部清掃
東灘区向洋町　六甲ライ
ナー・アイランドセンター
徒歩5分

面談後即
（応相談）

火金
8時30分～16時30分の
間

1名 6,720円程度/回
階段、廊下、共用ロビー、トイレ、
屋外（中庭・駐車場）等の清掃。

請負
委任

38191530-1 スポーツジム清掃 東灘区向洋町中
面談後即
（応相談）

水 7時～15時の間 1名 6,720円程度/回
アイランドセンター駅徒歩10分。事務所内、ス
ポーツジム内の掃除機掛け、ゴミ回収、トイレ、脱
衣所、浴室清掃。その他外周清掃。

東
中
部
セ
ン
タ
ー



請負
委任

38189467-1
六甲ロープウェー駅舎
内外清掃

六甲ロープウェー　六甲山
頂駅、有馬温泉駅

面談後即
（応相談）

火 8時30分～12時の間 1名 3,906円程度/回
灘区・北区にお住まいの方歓迎。六甲山頂まで
通える方。六甲ロープウェー山頂駅、有馬温泉駅
駅舎清掃。

請負
委任

38154110-1
コンテナ検査センター事務
所内共有部分の清掃

東灘区向洋町東
面談後即
（応相談）

月火水木金
週5日

8時～11時30分の間 1名 3,906円/回
車通勤可。六甲ライナー・アイランドセンター駅徒
歩30分。駐車場あり。

請負
委任

38144856-1
小規模マンション
共用部清掃

灘区鶴甲 令和8年9月～
月2回
曜日自由

2時間程度/回 1名 2,232円/回
鶴甲地区の9月からの先行募集です。（階段、
駐車場、植栽まわり、ごみ収集所）

請負
委任

38127413-1
フェリー船内清掃
食器洗浄

東灘区向洋町東 面談後に応談
月火水木金
土日祝
（応相談）

平日6:45～10:45
土日祝8:00～12:00
の間

3名 4,464円/回

ご自宅近隣の幹線道路沿いまで送迎バス運行。
送迎バスの関係で六甲道駅より東の方歓迎。※
年末年始やGW、お盆期間等お客様が多くなる
時は、優先して出勤していただきます。

請負
委任

38216758-1 家事援助(食事作り)
東灘区向洋町中
六甲ライナーアイランド
北口駅

期間限定せず継続 水木土
14-17時の間
または10-13時の間

1名 3,600円程度/回
塩分量を減らした薄味の食事作りを週1回3時間
程度。当日の食事と作り置き。
近隣の方歓迎。

請負
委任

38216733-1
家事援助
(掃除・料理準備等)

東灘区深江本町 期間限定せず継続
週2～3回
応相談

2～3時間/回
応相談

1名 2,400円程度/回

請負
委任

38216223-1
家事援助
(掃除・食事準備)

東灘区向洋町中 期限無しで継続
月1～2回
土日

2～3時間/回
応相談

1名 2,750円程度/回

請負
委任

38215412-1
家事援助
(食事作り・買物代行）

東灘区本山南町 期間限定せず継続
月・火
週2回

16～18時の間
時間帯変更相談可

1名 2,750円程度/回 自転車で来れる方歓迎。

請負
委任

37204417-1
事務所ワンフロアー清掃
周辺の清掃

兵庫区遠矢浜町 面談後即 週1日 2時間程度/回 1名 2,232円/回 自転車に乗れる方歓迎。女性会員活躍中。

請負
委任

37209533-1
事務所共用部玄関他
掃き拭き掃除・トイレ清掃

兵庫区築地町 面接後応談
月水金
週3日

5時～8時30分の間 1名 4,550/回 バイク、自転車通勤出来る方。

派遣 4454-1
ホテルの従業員食堂での調
理・洗浄・提供作業

中央区京町 面談後即 日 14:30～17:30 1名 1,146円/時間

東
中
部
セ
ン
タ
ー



派遣 4447-5 スーパーのレジ業務
中央区
各線三宮駅すぐ

令和8年7月1日～
3か月更新

シフト制
6時45分から
3～4時間程度

1名 1,150円/時間

派遣 4350-2
屋内清掃業務（トイレ清
掃・床清掃・ゴミ回収等）

灘区六甲山町
令和8年8月～
（要相談）

備考参照
08:45～17:15
（休憩1時間）

1名 8,370円/回 シフト制、週2～3日（土日祝日勤務あり）

派遣 4350-1
屋外全域清掃・トイレ
ゴミ回収、分別他

灘区六甲山町
令和8年8月～
（要相談）

備考参照
08:45～17:15
（休憩1時間）

2名 8,775円/回 シフト制、週2～3日（土日祝日勤務あり）

派遣 4342-4
レストランの配膳下膳担当
厨房での盛付と食器洗い
担当

しあわせの村
レストラン

就業決定後に調整
週2～3日
シフト制

備考参照
備考
参照

1,116円/時間
交通費実費支給
車両通勤可

 配膳下膳担当２名、6:00～10:00と16:00
～20:00でで1名づつ。厨房担当２名、6:00～
10:00と16:00～20:00で１名づつ。土日祝が
主なシフト。

派遣 4342-1
駐車場誘導担当、キャンプ
場清掃・備品管理担当

しあわせの村
キャンプ場

就業決定後に調整
主に土日祝
シフト制

週２～３日程度
シフトﾄ制

２名
※備
考参
照

1,116円/時間　交
通費実費支給　車
両通勤可

来場客の駐車場誘導と園内案内1名。接客経
験があり体力のある方歓迎。シフト制で原則
9:00～16:00。屋外施設の清掃と備品管理1
名。キャンプ経験のある方歓迎。

派遣 4340-3
ハーブ園の施設内清掃
(主に屋内)

布引ハーブ園（ロープウェ
イ乗場に集合して移動）

期間限定せず。
半年ごとに契約更新

シフト制
9:00～15:00
（昼休み1H）

3名
1,116円/時間
交通費実費支給

女性会員就業中。4日勤務＋4日休みを基本と
するシフト制。勤務日と時間帯は可能な範囲で
応相談。冬季休園期間あり(2026年実績1/24
～2/13)。制服支給(上着)。

派遣 4011-2 レンタル商品の清掃、整理 東灘区深江浜町
面談後即
（応相談）

月火水木金
8:15～16:20
内:休憩1時間

1名
1,116円/時間
交通費実費支給

阪神深江駅徒歩15分。レンタカー＆各種作業
車両の車内清掃、レンタル商品付属品の
清掃＆整理。

派遣 4384-1 商業施設内清掃 東灘区魚崎向洋町中
令和8年4月1日～継
続

月火水木金
土日祝

7:00～11:00 2名
1,116円/時間
交通費要相談

出勤日数はシフト勤務で調整可能。アイランドセ
ンター駅徒歩5分。

派遣 4019-1
フェリー船内清掃（主に水
回り　大浴場、トイレ）

東灘区向洋町東　六甲ラ
イナー・アイランド北口駅徒
歩25分

面談後即
（応相談）

週3-4日
シフト制

平日:7:10～
土日:8:30～
実働5時間

2名
1,180円/時間
交通費実費支給

男性会員活躍中。白色の⾧靴必要。船内のため
ほとんど空調あり。車通勤可。

派遣 4015-1
マンション共用部
外周清掃

東灘区向洋町中
マリンパーク駅徒歩10分

面談後即
（応相談）

月木
週2日

9:00～16:00（1時間休
憩）実働6時間

１名 1,150円/時間
作業員休憩室あり。作業服支給。
交通費支給（上限あり）。

東
中
部
セ
ン
タ
ー



請負
委任

38105148-1
市営住宅　住宅まわりと
ごみコンテナ清掃作業

須磨区松風町 火金 6時頃から2時間程度 1名 2,318円/回

請負
委任

38057088-1 学校内清掃 須磨区緑が丘 月水金
12:30頃から
4時間程度

4,464円/回
学校の廊下、トイレ清掃。5階建ての校舎。
地下鉄妙法寺駅から市バスで5分程度。

請負
委任

38095527-2
有料老人ホームの
浴室清掃

須磨区白川台 日
8:45頃から
3時間程度

3,348円/回 1回3時間の時と5時間の時が交互にあります。

請負
委任

38079412-1
従業員宿舎の清掃・個部
屋と風呂場・トイレ清掃

須磨区若木町
7:30から
5時間程度

1名 5,580円/回
週2～4日就業できる方。清掃場所は2階と3
階、階段が少し急こう配。

請負
委任

38215061-1

植木の剪定、除草作業、お
よび財団所有の運転（要
普通免許）

⾧田区、須磨区
垂水区

令和8年7月～ 応相談
7時30分～12時30分
の間

3名 詳細は担当者より

⾧田区、須磨区、垂水区で植木の剪定・除草、
運転業務。約8名の会員と協力しながらの作業で
す。尚、規定により財団所有の運転には年齢制
限があります（原則70才未満）。

請負
委任

38057073-2
事務所内、従業員宿泊施
設等の清掃

須磨区弥栄台 週3～4回
7:00から
5時間程度

1名 5,580円/回
地下鉄総合運動公園駅から徒歩20～30分(駅
から遠い）。自動車使用可、駐車場あり。

請負
委任

37195914-1
市営住宅、ゴミステーション
の清掃

⾧田区房王寺町 火金
火　9時半～11時半の間
金　9時～12時の間

1名
火　2,540円/回
金　3,810円/回

徒歩・自転車通勤の方歓迎。10時台は固定だ
が前後時間帯の希望あれば応相談。

派遣 4472-1 こども園　保育補助 須磨区中落合
月火水木金
土日祝
（応相談）

月～金 7:00~9:30
土 7:00~13:00
日 7:45~13:00

1名 1,200円/時間 保育資格のある方。

派遣 4473-1 保育園　給食調理補助 須磨区中落合
月火水木金
土日祝

08:30～13:00 1名 1,200円/時間
調理師の資格がある方。週2~3回シフトによる勤
務(土曜日もあります)。

派遣 4455-1
中学生を対象とした教室で
の学習支援スタッフ

須磨区中島町 火木 17:00～21:00 1名 1,200円/時間
教科不問。中学生の学習指導の経験があり、教
科を教えることができる方。進学塾レベルの指導は
求めません。

西
部
セ
ン
タ
ー



派遣 4460-1 調理補助 北区有馬町 令和8年7月～
月～日 祝1
週2～4日

08:00～12:00 1名 1,500円/時間
調理経験者限定。旅館で提供する朝・夕食の調
理補助、食材の下ごしらえ、盛付、清掃等。交通
費上限1,000円/日。

派遣 4249-5 調理補助 北区有野町有野 令和8年7月～
月火水木金
土日祝
（シフト制）

13:00～19:15
1日4時間程度

1名 1,116円/時間
食器洗浄、食材切り、盛付等。
19時ぐらいまで働ける方を希望します。

派遣 4246-1 店内業務 北区上津台 令和8年7月～
月火水木金
土日祝
（シフト制)

07:30～13:15 1名 1,116円/時間 商品の品出し。

派遣 4231-1 送迎バス添乗 北区鈴蘭台南町 令和8年8月～ 月火水木金 07:30～09:30 1名 1,116円/時間
保護者からの引き受け・バスの乗り降り見守り・園
児の点呼等。
夏休み等⾧期休暇中は就業なし。

派遣 4452-1 パレット検査 北区赤松台 令和8年7月～
月火水木金
土祝
（シフト制）

①8:00～12:00
②12:00～16:00
③16:00～20:15

1名 1,150円/時間

派遣 4262-1 保育所での保育補助 西区枝吉
令和8年7月15日～
令和9年3月31日

月、第2・4土 07:00～10:00 1名 1,116円/時間
保育士資格のある方。女性会員活躍中。
車通勤可。

派遣 3937-1 個人宅の室内外の清掃 西区押部谷町 令和8年7月～
月火水のうち
週1回

9時～12時 1名 1,200円/時間
お庭の掃き掃除、除草、粗ゴミ収集。
女性会員活躍中。車通勤可。

派遣 3909-3 保育園での保育補助 西区岩岡町岩岡
令和8年7月15日～
令和9年3月31日

月～金の内
３~4日

08:45～13:00 1名 1,200円/時間
保育士資格のある方。女性会員活躍中。
車通勤可。

【問い合わせ先】 東中部センター 078－241－2700 ※すでに募集が終了している場合があります。
西部センター 078－621－6880 また、仕事内容の条件やスキル等によりご紹介できない場合があります。
北区センター 078－596－3181
西区センター 078－993－0066
本部 078－381－6152
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