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まもても」′災容赦援募金尊厳災者．車∴皆さまの支後に役立つ活動を重め

皆さま、の準時やミ浄蘇し、液災地の復興が邁むことを
碩欄干汐攣く薇災惑わ
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嘉一1レ裏一人材亘ッタ†では如本大東衰蕗する震災復興義援金を6月

雪ぎ由齢庵七重集しています。
寄せ為れ転義廃金は、‾■‾・（社）全国シル／ト人材セッター事業協会を通じて、被災

ご‾姫のシルパ■人材セツタ⊥のために有矧こ活用します0

‡ア＿会員の皆きま‾あご協力をお願いします。

■郵便振替

銀行名：ゆうちょ銀行

口座番号：00940－6－195024

名　．義：神戸而シルバー人材セッター
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手数料はご負担願います。通信欄tこ「東日本大震災」と明記してください。

【あ問合せ先】神戸市シル／ト人材セッター　本部　電話　252－03．16

※この募金は寄付金控除の対象ではありません。

4月分 5月分 6月分 7月分 8月分

5 月 1 9 日 （木 ） 6 月 1 5 日 （水） 7 月 1 5 日 （金 ） 8 月 1 5 日 （月） 9 月 1 5 日 （木 ）
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中央区　山本勲さん

今回は、生涯現役をモットーとする会員歴7年のサッカーマンである山本勲

さんを紹介しましょう。

山本さんは、現在公園の園地管理に就業するかたわら「社団法人神戸フッ

トボールクラブ」（以下神戸FCと称す）のベテランズに登録され、そのうちの70

歳代で編成される「ロイヤルズチームに所属し選手兼監督として活躍し、楽し

んでおられます。

、神戸FCは、昭和45年に設立され、幼児から80歳代の会員が年代別に

チームを編成し誰もが楽しめるクラブとなっています。

20和牛5．288此～5．30。

上部団体には、西日本の各地域（沖縄は除く）

が加盟する西日本OBサッカー連盟があり、山本

さんもその「ロイヤルズ」のリーダーとして、また県

今年目標の大会

ユニホーム姿の山本さん

シニア選抜および市代表の一員として地区大会、全国大会にも出場、その戦歴は

華々しいもので「ねんりんピック」等の優勝をはじめ大変な実績の持ち主であります。

ちなみに、40代は黄色、50代オレンジ、60代赤、70代シルバー、80代はゴールド

とショーツの色に分かれその輝きを増しています。シルバーとゴールドのショーツ

は西日本OBサッカー連盟より贈呈されます。

さて、過日取材に訪れた日は、寒風の中チームメート16名が寒さを物ともせず

掛け声いっぱいグランドを走り回っておられ、これは並みの体力では動けないと

感じ入ったものでした。月3～4回の練習も欠かさず参加されるサッカー大好き人間で、とても76歳とは思えぬ元

気なスポーツマンです。

山本さんは、サッカーを一時はなれゴルフに熱中、シン

グルプレーヤーになりましたがサッカーの楽しさを味わう

ため、同クラブに加入、現在に至りサッカーを楽しんでお

ります。また、何歳まで続けるかお聞きしたところ「ゴール

ドまで頑張るわ…」とニッコリされました。なお、県シニア

選抜として「全国シニアサッカー大会」出場を目指して

練習に汗を流しています。

1月はじめの日本経済新聞に山本さんのインタビュー

が掲載されました。 試合中の山本さん

チームメイトとは、「長年一緒にプレーしている仲間だからどこにパスを出せばいいか直ぐわかる」と言う。時に

は勢い余っての激突、転倒、骨折につながるケースもあるが、「ええ年こいてと言われるけど満身創痍でも走れる

間はサッカーをやりたい」と元気に語る。「生涯現役」を実践して老いてますます盛んな鉄人達。体力は衰えても

サッカーへの情熱は衰える気配はないようです。今も鉄人たちは、掛け声元気にグランドを走っている。
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．ご阜身の健康のため、年に1回郵ず健康診蚕を受診レ東レさう．・！・
神戸市では、神戸市国民健康保険にご加入の75歳未満の方を対象とした「特定健康診査」と、滴75歳以上等の

後期高齢者医療制度ご加入の方を対象とした「後期高齢者健康診査」を行っています。

4月1日現在神戸市国保にご加入で平成23年度に40～75歳になる方には、神戸市より個別に

「特定健康診査受診券」が送付されます。詳しくは、同封されるお知らせをご覧くださいら

（65”74歳までの方は無料です。64歳までの方は一部自己負担がある場合があります。）

受診券の送付時期：4月～6月生まれ及び75歳になる方…4月送付済み

（7月～9月生まれは6月、10月～12月生まれは8月、1月～3月生まれは11月送付予定）

※市国保以外の保険（全国健康保険協会等）に加入の方は、ご加入の医療保険者にお問合せください。

（75歳以上等の方のうち生活習慣病で治療中の方を除く）

受診方法

（1）集団健診の場合（通年実施）

広報紙KOBE区民版等で日時・場所をご確認のうえ健診実施機関に直接お申込ください。

（2）指定医療機関の場合

実施は平成23年9月1日～平成24年2月29日で、事前に受診券の申込が必要です。

下記お問合わせ先までご連絡くださいa

受診券の申込受付期間：7月31日まで（申込のあった方に8月未に受診券を送付）

※各区あんしんすこやか係窓口にも申込用紙を設置していますので、窓口提出も可能。

お問合せ・後期高齢者健診受診券申込：神戸市保健福祉局健康づくり支援課

〒650－8570神戸市中央区加納町6ふ1神戸市役所1号鮨6階電話：335－2117FAX：322－鮒53

ソーシャルアクション支援プログラムを受講して、自分たちで事芦を立ち上げませんか！．

シルバー人材センターでは、通常、企業やご家庭の皆さまからお仕事をお受けして、そのお仕事を会員の皆さまへご

紹介させていただいていますが、この他に、会員の皆さんの自主的な事業の立上げを応援しています。これは、皆さん

の多様な技能や経験、資格等などを活かして、自主的に就業分野を開拓していただき、お仕事についていただこうと

いうものです。

今回、皆さんが自主事業の立上げ甲きっかけとなるよう、（財）神戸いきいき勤労財団が実施する、ソーシャルアクショ

ン支援プログラムの受講費用を一部補助します。

受講費用6，000円のうち、全6日受講された方には、受講後にシルバー人材センターから受講費用2，000円を補助し

ます。受講申込時に「シルバー人材センター会員である」旨をお知らせください。

泌転送遊芸藍ヨヨ診
①座学だけでなく、地域のしごとの現場体験もあります。

②地域のしごとや活動を紹介するマッチングフェアを行います。

③修了生との交流もあり、講座を通じて楽しい仲間と出会えます。

礪蛋蓬　　　栄2学期は9月中旬～、3学期は1月中旬～を予定

日時　6／22，6／29，7／6，7／13，7／20，7／27（全6日いずれも水曜日の13：10～16：45）

内容　地域のしごと概論、地域を知る（高齢者、陣がい者、子ども、多文化、アート、環境など）

場所　神戸市勤労会館（各線三宮駅徒歩5分）

くお申し込み・お問い合わせ＞

（財）神戸いきいき勤労財団　生涯現役支援課　〒651－0096　神戸市中央区雲井通5－3－1サンパル10階

TELO78－251－5561FAX078q241－9114　メTルinfo－koberlp＠kobe－kinroujp
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第1回神戸マラソン
～KobeMarathon．2⑬11～

、兵庫県と神戸市では、「元気な兵庫の実現」「健康を楽しむまちづくり」の実現に向け、ランニング・マラソンを

核としたスポーツ振興を図るとともに、震災の復旧・復興における教訓・体験や、兵庫・神戸の魅力を国内外に発

信するフルマラソン大会（神戸マラソン）を開催します。

第1回神戸マラソンは、本年11月20日（日）に開催される、2万人のランナーが神戸の街を駆け抜ける、兵庫県

初の都市型大規模市民マラソンです。

現在、マラソン事務局では、大会に参加されるランナーの方々に対し、県市挙げての温かいおもてなしを行うと

ともに、ボランティアをはじめとした様々な立場で参画される県民・市民の方々にも満足をしていただけるよう、鋭意、

準備を進めているところです。

ボランティアは、約6，000人の体制で計画をしており、ランナーの受付、スタート地点やコース上での給水や給食、

手荷物の預かり・返去れ会場での案内や沿道整理など、様々な分野で活動していただくことになり牢す。

また、大会当日にはコース沿道で、大会を盛り上げる様々なイベントを開催します。

ボランティアとしてランナーをサポートしたり、沿道でランナーを応援するなど、多くの皆様のご参加をお待ちして

います。

神戸マラソンを盛り上げてし1きましょう！

KODE
MAR月JHON

開催日時：

平成23年11月20日（日）

種目：フルマラソン

クオーター（1／4）マラソン

制限時間：7時間（最大）

☆ランナー募集開始
⇒4月15日（金）から

☆団体ボランティア募集開始
⇒4月27日（水）から

☆個人ボランティア募集開始
⇒6月1日（水）から

／
／
／

済申遇方法等謝ごつさましてば、別線有を行います
募某多野を‘＝賢¢ださい。

〔お問い合 わせ先〕

神 戸 マ ラソ ン 実 行 委 員 会 事 務 局

〒650－00 1 2 神戸市中央区北長狭通4－9－5 元町北会館7階
T E L ．0 7 8－ 3 2 5 － 14 3 0

叔戸マラソンば、扁8本大農邸の炭彪劇を支度します。
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シルバー人材センターからのお知らせ

～平成23年5月1日から「福祉・家事援助サービス」と「筆耕」のお仕事の担当（所管）が変更
になります。～

福祉 ・家事援助 各住所地を担当するセンター
サービス 東灘区、灘区 …　 …　 ‥　 東部センター　 化 857－360 1

中央区 ・兵庫区 …　 … ・ 中部センター　 m 52 1－8000

北区…　 …　 …　 …　 北区センター　 托し596－3 18 1

長田区、須磨区、垂水区 ・‥‾　西部センター　 阻 621－6880

西区 …　 …　 …　 …　 西区センター　 m 993－0066

筆耕 中部センター　 化 521－8000

福祉・家事援助サービスについて、センター本部で一括して受注と、就業紹介をしてきましたが、

両業務とも上記のとおり各住所地を担当するセンターで行います。

各センターに担当コーディネーターを配置します（5月1日から）ので、詳しくは各センターま

でお問合せ下さい

また、センター本部で業務を行ってきた「筆耕」については、中部センターが担当しますので、

お気をつけください。

～講師 を募集します～

シルバー人材センターでは、平成23年度から、会員の骨さまの資格や能力など

を活かした各種教室や講座（絵画、写真、着付け、語学教室など）の実施を検討
しています。

そこで、このような講座等を企画し、実施した経験のある会員の方を募集します。

講座開催を希望される方は、シルバー人材センター本部（企画課）までご連絡

下さい。

平成23年5月31日までに、すべての住宅に「住宅用火災警報器」を取り付ける
′－

螢11
ことが義務付けられています。

昨年の6月時点での神戸市内の警報機普及率は68．1％となっており、今後、シルバー人材センター

としても、市民の皆さんからの取り付けのご要望にお応えしていく必要があります。

会員の皆さん白身で、自主的に火災警報器の取り付けチームを立上げ、設置業務に従事できると

いう方のご協力をお願いします。

詳しくは、シルバー人材センター本部（企画課）までご連絡下さい。
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＿l新田クルツ妄芸誌っぱいII
JR新長田駅南牒松公園に復興のシンボル「鉄人28号」の巨大モニュメントがあるのはすでに

ご存知の方も多いと思います。さらに新長田周辺に新しい施設が出来ました0

ぁちこちに三国志に登場する武将（石像）たちを配し、街を歩くことで三国志を満喫できるようになっています0

各種資料飴、三国志なりきりパネル、ステージ、グッズ、販売、ゲームコーナ】、

B級グルメ店、一休みできる足湯などが楽しめて笑顔で帰れますよ0

みなさん一度、新長田に足を運んでみられては如何ですか？

●●●●●●●●●●●

まずはこちらの案内ボードから′
回遊散策MAPを芋に取り、一番街商店街を浜側に向かって進みます0
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お気転ド分間11合もせ下すいまや♪

庭封

＼＿ノ


